
 
 

 

 

亲爱的朋友： 

 

恭喜您在基督里得到的新生命！ 

 

我们非常的感恩您愿意接受主耶稣为您个人的救主。我深信上帝会耤着主耶稣在

您的生命里做工，并帮助您在认识祂的道路上成长。 

 

我们附上一份有关如何与神建立关系的解说、有关新旧约圣经的图片和如何读圣

经。 

 

信靠主耶稣只是一个起步，但却是一个令人兴奋的开始。上帝也愿意在这一个新

的信仰生命旅程中与您同行，并成为您随时的帮助与指引。 

 

以下是一些可以帮助您在这信仰道路上成长的建议： 

 

1. 祷告是帮助我们与上帝沟通最好的方式。祷告就是与上帝说话。我们可以把



心中一切的需要和感受告诉祂。祂非常的乐意聆听我们的呼求，并愿意按祂

的心意来成就我们所求的一切。我也们可以透过对神的感谢和承认自己所做

错的事求祂原谅来保持常常与上帝连结的状态。 

 

2. 读圣经是上帝让我们更进一步来认识祂的最佳途径。圣经告诉我们有关上帝

是一位怎样的上帝，以及祂期望我们该如何在生命中，因着认识祂而愿意从

心底做出改变与回应。我们建议您可以先从新约的约翰福音开始，每天读一

章。之后再按照次序把新约圣经读完。读完了之后可以再读旧约。 

 

3. 找一间可以与其他爱上帝的儿女们一起来敬拜祂的教会。教会就是上帝为我

们预备在世上属于祂的大家庭。教会是由爱上帝和信靠主耶稣的人组成，因

此要找一间能与上帝儿女们建立更深一层关系的教会。目前在还没有找到合

适的教会之前，也欢迎您随时来参加我们的网路崇拜及聚会。 

 

4. 见证上帝在我们生命中带来的改变。当我们接受主耶稣到我们的生命里，我

们就不再是属于自己而是属于上帝的人。上帝赐给我们的新生命会使我们与

他人分享祂在我们生命里所成就的工作。并愿意帮助他们与我们一样也能经

历主的帮助与拯救。 

 



如果您愿意更多了解如何祷告，读圣经，找寻适合的教会和如何与人分享上帝在

您生命中的改变，我们会非常乐意的来帮助您。 

 

以下是一个可以免费下载圣经的连结： 

https://blog.youversion.com/zh-hans/ 

 

您也可以透过以下的网站与我们做进一步的联系： 

www.crossway.org.au/mandarin 

 

我们非常的期待能够听到上帝在您生命中带来的改变与更新，并与您在这新的旅

程中同行。 

 

愿上帝祝福您和您的家庭，并使用您成为多人的祝福！ 

 

 

 

 

黄柄翔牧师 

Crossway 浸信会华语堂 

https://blog.youversion.com/zh-hans/
http://www.crossway.org.au/mandarin
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默想式读经法 

 

1. 安静等候，并预备心来朝见他。 

 

2. 以赞美的祷告开始，求神洁净我们，并透过他的话语来对我们的心说话。 

 

3. 朗读经文后默想作者在经文中描述了什么 (可重复)。 

 

4. 朗读经文后默想作者在经文中要告诉我们上帝是一位怎样的上帝，并以感

恩的祷告回应 (可重复)。 

 

5. 朗读经文后默想上帝要我们因他的缘故，做出怎样的改变和回应。求神饶

恕我们没有活出他样式的软弱，并寻求他的怜悯和帮助 (可重复)。 

 

6. 写下一件我们可以付诸的行动，来回应上帝透过经文对我们所说的话。 

 

7. 以感恩的祷告回应上帝今天对我们说的话，并求他帮助我们继续思想，且

应用在生活中。 


