
探索式读经法是运用一个简单

的架构，与他人一起透过神的

话语直接的来经历神。

这目的是要让参与者能够自己

明白神的真理，而不要依赖带

领的人。带领者的责任，是要

使组员自己能够去思考及明白

并为他们祷告，而不是回答所

有的问题。

最好是从二，三个人，或透过

训练一个人来做群体式的探索

式读经。尝试在群体里一起

读，而不只是跟一个人读。

探索式
读经法

探索式读经法犹如A-B-C一样简单

Ask 问

寻问每位有关上次聚会后所做出的回应
「你上周做的如何?」 「你跟谁分享了?」

Bible 圣经

• 选一段简短的经文 (5-10节)。

• 先找一人大声朗读，然后另请一位再读一遍同一段经文。

• 请组员重新讲述刚刚所读过的经文

• 自己再安静的读一遍经文。

• 安静祷告请求神透过经文直接来对我们说话。问些开放式的
问题，如:       
「你看到什么?」       
「这段经文告诉你有关神是一位怎样的神?」

 「这段经文告诉你什么有关我们的事?」    
 「上帝说了什么有关你自己的事?」

• 尽量让组员表达且不要害怕沉默。

• 如果小组讨论偏离了主题，你可以问: 「你在经文中什么地
方看到了这些?」而把讨论带回到圣经

Commit 回应承诺

让组员提出自己对上帝向他们所说的事项做出回应。问他们:
「你要做出什么回应?」 「你要与谁分享?」

联系我们：

info@bdc.org.au
www.bdc.org.au

任何人 任何地方 任何时候
跟随至相信

快速动员



旧约 创世记1:1-5  创造的第一天
创世记1:27-31  上帝造男造女
创世记3:1-9  亚当和夏娃犯罪
出埃及记3:1-6  摩西和焚烧的荆棘
撒母耳记上16:2-13  撒母耳膏立大卫
撒母耳记上17: 32-37  大卫杀歌利亚
列王纪上18:30-39  以利亚向上帝呼求
诗篇23:1-6  上帝是我们的好牧人
诗篇139:1-10  上帝认识我们
诗篇139:13-18  上帝在我们未出生前就存在
以赛亚书53:3-9  耶稣受死牺牲的预言

路加福音1:26-38  耶稣的出生
马太福音3:11-16  耶稣的受洗
马太福音4:1-11  基督受试探
马太福音6:9-15  耶稣教导我们如何祷告
马太福音26:27-30  耶稣和他的门徒-最后的晚餐
马可福音4: 35-41  耶稣平静风浪
路加福音5:17-26  耶稣治好瘫痪的人
路加福音10:30-37  好撒玛利亚人的比喻
路加福音15:11-31  浪子回头的故事
路加福音18:35-42  耶稣医治盲人乞丐
路加福音19:1-10  撒该遇见耶稣
约翰福音1:1-14 耶稣降世
约翰福音3:1-8  耶稣和尼哥底母
约翰福音3:16-21  上帝奇妙的爱
约翰福音5:1-9  毕士大池边的医治
约翰福音6:5-13  耶稣喂饱五千人
约翰福音18:1-11  耶稣被捕
路加福音23:44-56  耶稣的死和埋葬
约翰福音19:16-24  耶稣被钉十字架
约翰福音20:1-9  耶稣的复活
约翰福音20:10-18  耶稣死后向马利亚显现
约翰福音20:24-30  多马看见耶稣
使徒行传1:3-11  耶稣的升天
使徒行传9:1-19  扫罗奇迹般的转向耶稣
使徒行传16:11-15  吕底亚相信耶稣
罗马书5:1-11  信靠上帝带来的影响
罗马书8:31-39  在耶稣里的我们
以弗所书2:1-10  在耶稣里的新生命
歌罗西书2:6-15  在基督里的自由
歌罗西书3:1-14  崭新的生命

新约


